
 

 
                  実 施 要 綱  

一般社団法人沖縄県精神保健福祉士協会「平成３０年度 精神保健福祉市民講座」 
～こころの健康づくりを考える～ 

 
目 的：本講座へ参加することにより、精神障害を理解するとともに、こころの健康づくりに役立て、

安心して生活できる地域づくりを目指すことを目的とし開催するものとする。 
 
対象者：一般市民、医療・福祉関係者（こころの健康、精神保健福祉に関心のある方） 
 
参加料：無料 ＊参加申し込み不要 
 
開催日時：平成３０年１０月２０日（土） １３：３０～１６：４０（１３：００～受付） 
     
開催場所：宜野湾マリン支援センター（〒901-2223 沖縄県宜野湾市大山７丁目１０−２７）  
      
 
内 容：１３：００ 受 付 （開始まで【ストレスチェック診断】を行います。） 
 
    １３：３０ 開講式（司会：一般社団法人沖縄県精神保健福祉士協会 唐木 増久

か ら き  ま す ひ さ

） 
          主催者あいさつ：一般社団法人沖縄県精神保健福祉士協会 副会長 中下綾子

な か し た あ や こ

 
          激励のあいさつ：宜野湾市長 （予定）  
 
    １３：４５  【第一部】 講 演 （７５分） 
           演 題：「こころの健康づくり」 
           講 師： 道下 聡 先生（ぎのわんメンタルクリニック 院長） 
                
    １５：００  休 憩（１５分） 
 
    １５：１５  【第二部】 当事者・家族によるトークライブ （７５分） 

テーマ：「統合失調症と戦って 〜家族の絆に支えられて〜 」 
 
    １６：３０ 閉講式 
          閉会のあいさつ：一般社団法人沖縄県精神保健福祉士協会 副会長 山城涼子

やましろりょうこ

              
           
    １６：４０ 終 了 （終了後、【相談会】、【ストレスチェック診断】を行います。） 
 
 
 
 
主 催： 一般社団法人沖縄県精神保健福祉士協会 
共 催： 宜野湾市 
後 援： 医療法人宇富屋 玉木病院、ぎのわんメンタルクリニック 
     さよウィメンズ•メンタルクリニック、宜野湾市社会福祉協議会 
          宜野湾市地域活動支援センターはぴわん 
          NPO沖縄県自立生活センター・イルカ 
          相談支援事業所ケアステーション Pont 

 


